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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 14 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1430 घंटे 
 
ववषय: (i) 14 और 16 मार्च को असम में अलग-अलग स्थानों पर भारी से बहुत भारी वषाच और 15 मार्च को भारी वषाच की 

संभावना है। उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम में भी 14 और 16 मार्च को; अरुणार्ल प्रदेश में 14-16 मार्च 
के दौरान और नागालैंड में 14 मार्च को अलग-अलग स्थानों पर भारी वषाच की संभावना है। 

     (ii) मौजदूा पश्चर्मी ववक्षोभ के कारण 15 और 16 मार्च को पश्चर्मी हहमालय क्षेत्र और आसपास के मदैानी इलाकों में 
ओलावशृ्टट के साथ-साथ गरज, बबजली और तजे हवाएं र्लने की सभंावना है। 

     (iii) एक नए पश्चर्मी ववक्षोभ के कारण 18 मार्च से पश्चर्मी हहमालय क्षेत्र और आसपास के मदैानी इलाकों में ओलावशृ्टट 
के साथ-साथ बाररश/गरज, बबजली और तेज हवाएं र्लन ेकी संभावना है। 

     (iv) 16 से 19 मार्च के दौरान पूवी और आसपास के मध्य भारत में भी तजे हवाओं के साथ गरज के साथ-साथ गरज 
की संभावना है, श्जसकी र्रम तीव्रता 16 मार्च, 2026 को होगी। 

 
आज, 13 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• विदर्भ के कुछ इलाकों में उष्ण लहर की स्थिति बनी रही। 
• असम में कुछ थिानों पर अत्यधिक र्ारी िर्ाभ (12-20 सेमी) दर्भ की गई है। 
• उप-हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम, अरुणािल प्रदेश और त्रिपुरा में कुछ थिानों पर र्ारी िर्ाभ (7-11 सेमी) दर्भ 

की गई है। 

वपछले 24 घटंों में तापमान की श्स्थतत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

• सौराष्ट्र और कच्छ, विदर्भ, रायलसीमा, मराठिाडा के कई थिानों पर अधिकिम दैतनक िापमान 38-40°C के बीि रहा; 
मध्य महाराष्ट्र, गुर्राि क्षेि, मध्य प्रदेश और िेलंगाना के कुछ थिानों पर र्ी यही स्थिति रही; रार्थिान, िसमलनाडु, 
पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे, गंगा के मैदानी पस्चिम बंगाल के कई थिानों पर 35-38°C रहा; पिूी उत्तर 
प्रदेश और उत्तरी आंिररक कनाभटक के कुछ थिानों पर र्ी यही स्थिति रही; त्रबहार, ओडडशा, कोंकण और गोिा, दक्षक्षणी 
आंिररक कनाभटक और छत्तीसगढ़ के कुछ थिानों पर र्ी यही स्थिति रही। कल, अमरावती (ववदभच) में अधिकिम िापमान 
41.8°C दर्भ ककया गया। 

• मध्य प्रदेश के कुछ थिानों और झारखंड, र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगि-बास्टटथिान-मुर्फ्फरबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड के कुछ थिानों पर अधिकिम िापमान सामान्य से काफी अधिक (> 5.1°C) रहा; गुर्राि राज्य के अधिकांश 
थिानों पर, रार्थिान, उत्तर प्रदेश और परं्ाब के कुछ थिानों पर, त्रबहार, छत्तीसगढ़, गंगा के मदैानी पस्चिम बंगाल और 
मध्य महाराष्ट्र के कुछ थिानों पर, और मराठिाडा और उत्तरी आंिररक कनाभटक के कुछ थिानों पर, ििा िेलगंाना, 
रायलसीमा, कोंकण और गोिा, िसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल के कुछ थिानों पर अधिकिम िापमान सामान्य से 
अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा। असम के कुछ थिानों पर अधिकिम िापमान सामान्य से काफी कम (< -5.1°C) 



 

 

रहा। मघेालय, नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा, उप-हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम में कुछ थिानों पर 
िापमान सामान्य से काफी नीि े(-5.0°C से -3.1°C) है, र्बकक देश के बाकी हहथसों में यह सामान्य के करीब है। 

• पंर्ाब, हररयाणा, िंडीगढ़, हदटली, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, विदर्भ, मध्य महाराष्ट्र, ससस्ककम, असम, 
मेघालय और दक्षक्षण आंिररक कनाभटक में न्यूनिम/रात्रि का िापमान 14-18°C के बीि रहा। त्रबहार, गंगा के मैदानी 
पस्चिम बंगाल, कोंकण और गोिा, गुर्राि क्षेि, िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, िलेगंाना, केरल और माहे, िसमलनाडु, 
अंडमान और तनकोबार द्िीप समूह और लक्षद्िीप को छोडकर देश के शरे् मैदानी क्षिेों में िापमान 18-22°C के बीि 
रहा, र्हा ंयह 22-27°C के बीि िा। आर् र्ारि के मैदानी क्षेिों में सबस ेकम न्यनूिम िापमान 12.9°C अमतृसर 
और आदमपुर (पंजाब) में दर्भ ककया गया। 

• उत्तराखंड और त्रबहार में न्यनूिम/रात्रि का िापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या उससे अधिक) िा; र्म्मू-
कचमीर, उत्तर प्रदेश, गुर्राि क्षेि, गंगा के मदैानी पस्चिम बंगाल में सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) िा; 
पंर्ाब, हररयाणा, िंडीगढ़ और हदटली, सौराष्ट्र और कच्छ, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, ओडडशा, छत्तीसगढ़, िेलगंाना में 
सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) िा और देश के शेर् र्ागों में सामान्य के करीब िा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• पूिोत्तर असम और आसपास के क्षेिों में तनिल ेक्षोर्मंडलीय थिरों पर एक िक्रिािी पररसंिरण स्थिि है। 
• तनिल ेथिर की पछुआ हिाओं में एक गिभ लगर्ग 93° पूिभ देशािंर के अनुहदश, अक्षांश 22° उत्तर के उत्तर में स्थिि 

है। 
• एक गिभ पिूोत्तर उत्तर प्रदेश के मध्य र्ागों से लेकर दक्षक्षणी आंिररक ओडडशा िक तनिल ेक्षोर्मंडलीय थिरों पर फैला 

हुआ है। 
• एक अन्य गिभ मराठिाडा से लेकर दक्षक्षणी आंिररक कनाभटक िक तनिल ेक्षोर्मंडलीय थिरों पर फैला हुआ है। 
• उत्तर र्ारि में उपोष्ट्णकहटबिंीय पछुआ र्टे थरीम िल रही है, स्र्सकी मुख्य हिाएँ समुद्र िल से 12.6 ककमी ऊपर 

लगर्ग 110 समुद्री मील की गति से िलिी हैं। 
• मध्य क्षोर्मंडलीय पछुआ हिाओं में एक गिभ के रूप में पस्चिमी विक्षोर् लगर्ग 60° पिूभ देशािंर के अनुहदश, अक्षांश 

32° उत्तर के उत्तर में स्थिि है। 
• 17 मािभ, 2026 की राि से उत्तर-पस्चिमी र्ारि में एक नए पस्चिमी विक्षोर् के आन ेकी संर्ािना है। 
• ससस्ककम और उत्तरपिूी र्ारि की ओर नमी के असर्सरण के साि 30 समुद्री मील प्रति घटें िक की गति िाली दक्षक्षण 

से दक्षक्षण-पस्चिमी हिाओ ंका िलना। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 14 मािभ को पस्चिमी हहमालय क्षेि में तछटपुट हटकी िर्ाभ/बफभ बारी की संर्ािना है। 15 से 20 मािभ के दौरान इस क्षेि 
में िर्ाभ तछटपटु से लकेर व्यापक थिर िक बढ़ सकिी है। 15, 16, 18 और 19 मािभ को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख में, 15 
से 19 मािभ के दौरान हहमािल प्रदेश में, और 14 से 16 मािभ और 18 और 19 मािभ को उत्तराखंड में गरर्, त्रबर्ली 
और 30-50 ककमी प्रति घंटे की रफ्िार से िेर् हिाएं िलने की संर्ािना है। 

• 15 से 19 मािभ के दौरान परं्ाब, हररयाणा और िंडीगढ़ में, 15 और 16 मािभ को उत्तर प्रदेश में, 14, 15, 18 और 19 
मािभ को पस्चिमी रार्थिान में, और 18 और 19 मािभ को पिूी रार्थिान में र्ी तछटपटु हटकी िर्ाभ, गरर्, त्रबर्ली 
और 30-50 ककमी प्रति घंटे की रफ्िार से िेर् हिाएं िलने की संर्ािना है। 

• 15 मािभ को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख में, 15 और 18 मािभ को हहमािल प्रदेश में, 15 और 16 मािभ को उत्तराखंड, पंर्ाब, 
हररयाणा, िंडीगढ़ और पूिी उत्तर प्रदेश में, और 16 मािभ को पस्चिमी उत्तर प्रदेश में तछटपटु ओलािसृ्ष्ट्ट की संर्ािना है। 

 



 

 

पूवोत्तर भारत: 

• अगले 5-6 हदनों के दौरान अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय में गरर् और त्रबर्ली के साि हटकी से मध्यम बाररश 
होने की संर्ािना है। 14 और 15 मािभ को नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा में र्ी बाररश हो सकिी है। 14 से 
16 मािभ के दौरान अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय में ििा 14 मािभ को नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा 
में िरे् हिाएं (30-50 ककमी प्रति घटंा) िक पहंुि सकिी हैं। 

• 14 से 16 मािभ के दौरान अरुणािल प्रदेश में तछटपटु र्ारी बाररश/बफभ बारी की प्रबल संर्ािना है। 
• 14 मािभ को नागालैंड में, 15 मािभ को असम और मघेालय में तछटपुट र्ारी बाररश होने की प्रबल सरं्ािना है। असम 

में 14 और 16 मािभ को र्ारी से बहुि र्ारी बाररश हो सकिी है। 

पूवी और मध्य भारत: 

• 14 से 18 मािभ के दौरान उप-हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम में गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रति घंटे की 
रफ्िार िाली िरे् हिाओ ंके साि हटकी से मध्यम बाररश होने की सरं्ािना है। 

• 15 और 18 मािभ को पस्चिमी मध्य प्रदेश में, 15 से 18 मािभ के दौरान पिूी मध्य प्रदेश, विदर्भ और छत्तीसगढ़ में, 
15 से 17 मािभ के दौरान झारखंड, गंगा के मैदानी पस्चिम बंगाल और त्रबहार में और 14 से 18 मािभ के दौरान ओडडशा 
में तछटपटु से मध्यम बाररश, गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रति घटें की रफ्िार िाली िरे् हिाओ ंके साि बाररश 
होने की संर्ािना है। 

• 16 मािभ को झारखंड, ओडडशा में, 16 और 17 मािभ को छत्तीसगढ़ में, और 17 और 18 मािभ को विदर्भ में कुछ थिानों 
पर गरर् के साि िेर् हिाए ं(50-60 ककमी प्रति घटें की रफ्िार से 70 ककमी प्रति घंटे िक के झोंके) िलने की प्रबल 
संर्ािना है। 

• 14 और 16 मािभ को उप-हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम में अलग-अलग थिानों पर र्ारी िर्ाभ होने की बहुि 
अधिक सरं्ािना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 15 से 18 मािभ के दौरान िेलंगाना में; 16 मािभ को िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 17 और 18 मािभ को दक्षक्षण 
आंिररक कनाभटक में तछटपटु हटकी/मध्यम िर्ाभ, गरर्, त्रबर्ली और 30-40 ककमी प्रति घटें की रफ्िार से िरे् हिाए ं
िलन ेकी संर्ािना है; 15 और 16 मािभ को केरल और माहे में; 17 और 18 मािभ को िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, 
रायलसीमा, िसमलनाडु में गरर् और त्रबर्ली की संर्ािना है। 

 पप्चिमी भारि: 

• 18 और 19 मािभ को गुर्राि क्षेि में गरर् और त्रबर्ली के साि तछटपटु हटकी/मध्यम बाररश होने की संर्ािना है। 

 अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 24 घटंों के दौरान उत्तर-पस्चिम र्ारि में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलाि होने की संर्ािना नही ंहै 
और उसके बाद के 6 हदनों में इसमें 2-4℃ की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• अगले 2 हदनों के दौरान विदर्भ, छत्तीसगढ़ और पूिी र्ारि में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलाि होने की 
संर्ािना नही ंहै और उसके बाद के 5 हदनों में इसमें 2-4℃ की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• अगले 5 हदनों के दौरान गुर्राि और मध्य प्रदेश में अधिकिम िापमान में 2-4℃ की क्रसमक धगरािट आन ेकी 
संर्ािना है और उसके बाद के 2 हदनों में कोई खास बदलाि नही ंहोगा। 

• अगले 24 घटंों के दौरान महाराष्ट्र में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलाि होन ेकी संर्ािना नही ंहै; उसके बाद 
के 2 हदनों में इसमें 2-4℃ की क्रसमक धगरािट आएगी और उसके बाद कोई खास बदलाि नही ंहोगा। 



 

 

• अगले 2 हदनों के दौरान दक्षक्षण प्रायद्िीपीय र्ारि में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलाि होने की संर्ािना नही ं
है और उसके बाद के 5 हदनों में इसमें 3-4℃ की क्रसमक धगरािट आएगी। 

उष्ण लहर, गमच और आर्द्र मौसम की र्तेावनी:  

• विदर्भ, झारखंड और ओडडशा में 14 मािभ को उष्ण लहर िलने की सरं्ािना है। 
• कोंकण, गोिा और केरल और माहे में 14 मािभ को गमभ और आर्द्र मौसम की संर्ािना है।  

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाचनुमान: 14 स े17 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

असम और मेघालय: मानस एडब्लटयूएस 13; रंधगया (स्र्ला कामरूप (ग्रामीण)), िामुलपुर (स्र्ला िामुलपुर), िामुलपुर एआरर्ी 
(स्र्ला बकसा) 11 प्रत्येक; नलबाडी/पगलाडडया (नलबाडी स्र्ला) 10; मेलाबार्ार/माटंुगा (नलबाडी स्र्ला) 8; पधुिमारी (स्र्ला 
कामरूप (ग्रामीण)), गोइबरगािं (स्र्ला बकसा) 7 प्रत्येक; 

उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम: मंगन (स्र्ला मंगन) 8, र्यिंी अगभ (स्र्ला अलीपुरद्िार) 7, ससतंघक (स्र्ला मंगन) 
7;   

बत्रपुरा: लेम्बुिेरा (स्र्ला पस्चिम त्रिपुरा) 7; 

अरुणार्ल प्रदेश: हायुसलयांग_सकभ ल 7 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

14 से 17 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवाचनुमान 
 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घटंों में हदटली में न्यनूिम िापमान में 2-3°C और अधिकिम िापमान में 3-4°C की धगरािट दर्भ की गई है। 
वपछले 24 घटंों के दौरान हदटली में अधिकिम िापमान 31-34°C की सीमा में और न्यनूिम िापमान क्रमशः 17-19°C की 
सीमा में रहे। कई र्गहों पर न्यनूिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) और हदटली के बाकी हहथसों में 
सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहे। कई र्गहों पर अधिकिम िापमान सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) और 
हदटली के बाकी हहथसों में सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहे। वपछल े24 घटंों के दौरान आसमान आंसशक रूप से 
बादल छाए रहे और पस्चिमी हदशा से लगािार सिही हिाएं िलीं, स्र्नकी गति 20 kmph िक रही। आर् सुबह के समय इस 
क्षेि में आसमान आंसशक रूप से बादल छाए रहने और उत्तर-पस्चिमी हदशा से हिा की गति 16 kmph िक पहंुिने की उम्मीद 
है। 
 
मौसम पवूाचनुमान: 
14.03.2026: आसमान आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदटली में अधिकिम िापमान 31°C से 33°C की सीमा में रहने 
की संर्ािना है। हदटली में अधिकांश र्गहों पर अधिकिम िापमान सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) और कुछ 
अलग-अलग र्गहों पर सामान्य से बहुि अधिक (5.0°C या उससे अधिक) रहेंगे। दोपहर के समय मुख्य सिही हिा उत्तर-
पस्चिमी हदशा से िलने की संर्ािना है, स्र्सकी गति 20 kmph िक पहंुि सकिी है। शाम और राि के समय हिा की गति 
िीरे-िीरे कम हो र्ाएगी और उत्तरी हदशा से 12 kmph से कम हो र्ाएगी। 
15.03.2026: आसमान में आमिौर पर बादल छाए रहेंगे। सुबह/दोपहर के समय हटकी से मध्यम बाररश के साि गरर्/त्रबर्ली 
और 30-40 ककमी प्रति घंटे की रफ्िार से िेर् हिाएं िलेंगी, स्र्नकी गति 50 ककमी प्रति घटें िक पहंुि सकिी है। हदटली में 
अधिकिम और न्यूनिम िापमान क्रमशः 29°C से 31°C और 17°C से 19°C के बीि रहने की संर्ािना है। अधिकांश 
थिानों पर न्यनूिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा और कुछ थिानों पर काफी अधिक (3.1°C से 
5.0°C) रहेगा। हदटली में अधिकिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। सुबह के समय दक्षक्षण-पूिभ हदशा 
से िलन ेिाली हिा की गति 16 ककमी प्रति घटें िक पहंुि सकिी है। दोपहर के समय दक्षक्षण-पूिभ हदशा से िलन ेिाली हिा 
की गति बढ़कर 20 ककमी प्रति घटें िक हो र्ाएगी। हिा की गति िीरे-िीरे कम होिी र्ाएगी और शाम और राि के दौरान 
दक्षक्षण-पूिभ हदशा से 16 ककमी प्रति घटें से कम हो र्ाएगी। 
16.03.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदन के समय सिह पर िजे़ हिाएँ (रफ़्िार 20-30 kmph) 
िलेंगी। हदटली में अधिकिम और न्यूनिम िापमान क्रमशः 31°C से 33°C और 14°C से 16°C के बीि रहन ेकी संर्ािना 
है। न्यनूिम िापमान सामान्य के आस-पास रहेगा; िहीं, हदटली में अधिकिम िापमान ज़्यादािर र्गहों पर सामान्य से ज़्यादा 
(1.6°C से 3.0°C) और कुछ र्गहों पर सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रहेगा। सिह पर िलने िाली मुख्य हिा 
दक्षक्षण-पूिभ हदशा से आने की संर्ािना है, स्र्सकी रफ़्िार सुबह के समय 16 kmph िक पहँुि सकिी है। दोपहर के समय 
दक्षक्षण-पूिभ हदशा से आने िाली हिा की रफ़्िार बढ़कर 26 kmph िक हो र्ाएगी। शाम और राि के समय हिा की रफ़्िार 
िीरे-िीरे कम हो र्ाएगी और दक्षक्षण-पूिभ हदशा से आने िाली हिा की रफ़्िार 14 kmph से कम हो र्ाएगी। 
17.03.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदन के समय सिह पर िजे़ हिाएँ (रफ़्िार 15-25 kmph) 
िलेंगी। हदटली में अधिकिम और न्यूनिम िापमान क्रमशः 31°C से 33°C और 15°C से 17°C के बीि रहन ेकी संर्ािना 
है। न्यनूिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा, और हदटली के ज़्यादािर थिानों पर अधिकिम िापमान 
सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) और कुछ अलग-अलग थिानों पर सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) रहेगा। 
सिह पर िलने िाली मुख्य हिा पूिी हदशा से होगी, स्र्सकी गति सुबह के समय 26 kmph िक पहँुि सकिी है। दोपहर में 
हिा की गति कम होकर दक्षक्षण-पिूभ हदशा से 16 kmph से र्ी कम हो र्ाएगी। शाम और राि के समय हिा की गति िीरे-
िीरे और कम हो र्ाएगी, और पिूी हदशा से 14 kmph से र्ी कम रह र्ाएगी। 
 
 



 

 

 
बबजली/तेज और तजे हवाओ ंऔर ओलावशृ्टट के साथ अलग-अलग गरज के कारण प्रभाव की उम्मीद और कारचवाई का सुझाव 
हदया गया  

❖ 15 मािभ को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख में; 15 और 18 मािभ को हहमािल प्रदेश में; 15 और 16 मािभ को उत्तराखंड, पंर्ाब, 
हररयाणा, िंडीगढ़ और पिूी उत्तर प्रदेश में; 16 मािभ को पस्चिमी उत्तर प्रदेश में ओलािसृ्ष्ट्ट की सरं्ािना है। 

❖ 16 मािभ को झारखंड, ओडडशा में; 16 और 17 मािभ को छत्तीसगढ़ में; 17 और 18 मािभ को विदर्भ में तछटपुट थिानों 
पर गरर् के साि िरे् हिाए ं(हिा की गति 50-60 ककमी प्रति घटंा और 70 ककमी प्रति घटंा िक के झोंके) िलने की 
प्रबल सरं्ािना है। 

❖ 15, 16, 18 और 19 मािभ को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख में; 15 से 19 मािभ के दौरान हहमािल प्रदेश में; 14 से 16 मािभ 
और 18 और 19 मािभ के दौरान उत्तराखंड में; परं्ाब, हररयाणा और िंडीगढ़ में 15 से 19 मािभ िक; उत्तर प्रदेश में 15 
और 16 मािभ को; पस्चिमी रार्थिान में 15, 18 और 19 मािभ को; पिूी रार्थिान में 18 और 19 मािभ को; अरुणािल 
प्रदेश, असम और मघेालय में 14 से 16 मािभ िक ििा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा में 14 मािभ को; उप-
हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम में 14 से 18 मािभ िक; पस्चिमी मध्य प्रदेश में 15 और 18 मािभ को; पिूी 
मध्य प्रदेश, विदर्भ, छत्तीसगढ़ और िेलंगाना में 15 से 18 मािभ िक; झारखंड, गंगा के मदैानी पस्चिम बंगाल और 
त्रबहार में ििा ओडडशा में 15 से 17 मािभ िक; िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 16 मािभ को; दक्षक्षणी आंिररक कनाभटक 
में 17 और 18 मािभ को गरर् के साि बाररश, त्रबर्ली धगरन ेऔर 30-50 ककमी प्रति घटंा की रफ्िार से िेर् हिाए ं
िलने की सरं्ािना है ।   

अपके्षक्षत प्रभाव: 
➢ पेडों की शाखाओं का टूटना, बड-ेबडे पेडों का उखडना। पेडों से बडी-बडी सूखी टहतनयाँ उडना। खडी फसलों को नुकसान। 
➢  केले और पपीिे के पेडों को मामूली से लेकर बहुि बडा नुकसान। 
➢ शाखाओं के टूटने के कारण त्रबर्ली और संिार लाइनों को मामूली से लेकर बहुि बडा नुकसान। 
➢ िेज़ हिा/ओलािसृ्ष्ट्ट से बागान, बागिानी और खडी फसलों को नकुसान हो सकिा है। 
➢ ओलािसृ्ष्ट्ट से खुले थिानों पर लोगों और मिसेशयों को िोट लग सकिी है। 
➢ िेज़ हिाओं के कारण कमज़ोर संरिनाओं को आंसशक नकुसान। 
➢ कच्िे घरों/दीिारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली िथिुएँ उड सकिी हैं। 

सुझाई गई कारचवाई: 
➢ लोगों को सलाह दी र्ािी है कक िे खराब होिी पररस्थितियों के सलए मौसम पर नज़र रखें और िदनुसार सुरक्षक्षि 

थिानों पर र्ाने के सलए ियैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, णखडककयाँ और दरिाज़ ेबदं रखें और यहद संर्ि हो िो यािा करने से बिें। 
➢ सुरक्षक्षि आश्रय लें; पेडों के नीि ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशभ पर न लेटें और कंक्रीट की दीिारों के सहारे न झुकें । 
➢ त्रबर्ली/इलेकरॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
➢ िुरंि र्ल तनकायों से बाहर तनकलें। 
➢ त्रबर्ली का संिालन करने िाली सर्ी िथिुओं से दरू रहें। 

 
उष्ण लहर की श्स्थतत के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

• विदर्भ, झारखंड और ओडडशा में 14 मािभ को उष्ण लहर िलने की सरं्ािना है। 

 



 

 

पीला र्ेतावनी वाले क्षेत्र: 
➢ सामान्य र्निा के सलए मध्यम िापमान और गमी सहनीय है, लेककन सशशुओं, बरु्ुगों और गंर्ीर बीमाररयों से ग्रससि लोगों 

र्ैसे संिदेनशील व्यस्कियों के सलए मध्यम थिर की थिाथ्य सबंंिी धििंाएं हो सकिी हैं। 
➢ िूप में तनकलने से बिें। 
➢ हटके, हटके रंग के, ढीले सूिी कपडे पहनें। 
➢ अपना ससर ढकें , कपड,े टोपी या छािे का उपयोग करें। 
 
भारी/बहुि भारी बाररश के कारण असर और सुझाए गए उपाय: 

❖ अरुणािल प्रदेश में 14 से 16 मािभ के दौरान तछटपटु र्ारी िर्ाभ/बफभ बारी की संर्ािना है। 
❖ उप-हहमालयी पस्चिम बंगाल और ससस्ककम में 14 और 16 मािभ को, नागालैंड में 14 मािभ को, असम और मघेालय 

में 15 मािभ को तछटपटु र्ारी िर्ाभ की संर्ािना है, साि ही असम में 14 और 16 मािभ को र्ारी से बहुि र्ारी िर्ाभ 
होने की संर्ािना है। 

 
असर की उम्मीि 
➢ ऊपर बताए गए इलाके के शहरी इलाकों में, खासकर सड़कों पर पानी भर जाना, ननचले इलाकों में पानी भर जाना और 

अंडरपास बदं हो जाना। 
➢ भारी बाररश के कारण कभी-कभी विज़िबबललटी कम हो सकती है। 
➢ सड़कों पर पानी भर जान ेसे बड़े शहरों में टै्रफिक में रुकािट आ सकती है, जजससे यात्रा का समय बढ़ सकता है। 
➢ कच्ची सड़कों को थोड़ा नकुसान हो सकता है। 
➢ कमजोर स्ट्ट्रक्चर को नुकसान होने की सभंािना है। 
➢ लोकल लैंडस्ट्लाइड/मडस्ट्लाइड 
➢ कुछ इलाकों में पानी भरने से बागिानी और खड़ी िसलों को नकुसान। 
➢ इससे कुछ नदी कैचमेंट में बाढ़ आ सकती है (नदी में बाढ़ के ललए कृपया CWC का िेब पजे देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 
➢ अपनी डजेस्ट्टनेशन के ललए ननकलने से पहले अपन ेरास्ट्त ेपर टै्रफिक जाम चके कर लें। 
➢ इस बारे में जारी की गई फकसी भी टै्रफिक एडिाइ़िरी को िॉलो करें। 
➢ उन इलाकों में जाने से बचें जहां अक्सर पानी भरने की समस्ट्या होती है। 
➢ कमजोर स्ट्ट्रक्चर में रहने से बचें। 
 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ जम्मू और कचमीर, हहमार्ल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश और उत्तर-पश्चर्म राजस्थान में फलों के बगीिों 

और सस्ब्लर्यों के पौिों को क्षति से बिाने के सलए हेल नटे या हेल कैप का उपयोग करें। 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबिंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोर्ी, मटर, सरसों और देर स ेपकने िाली िान की ककथमों की कटाई ििा  आलू की खुदाई थिधगि। 

कटी हुई उपर् को सुरक्षक्षि थिानों पर थिानांिररि करें। खडी फसलों के खेिों से अतिररकि िर्ाभ का पानी तनकालें। लमचर, 
टमाटर और अन्य सजजजयों की नसररी को बाररश से पौधों की सुरक्षा के ललए ढके हुए शेल्टर या पॉलीहाउस में तयैार करें। 
खुली नसररी कोए बाररश से पौधों की सुरक्षा हेतु, तुरंत पॉलीथीन शीट या बोरी से ढक दें। 

➢ असम में, खडी फसलों के खेिों स ेअतिररकि िर्ाभ का र्ल तनकाल दें।  



 

 

➢ मेघालय में, ग्रीष्ट्मकालीन सस्ब्लर्यों की फसलों में उधिि र्ल तनकासी सुतनस्चिि करें। बागिानी फसलों को सहारा दें और 
छोटे पौिों को र्ारी बाररश से बिाएं। मटर की िोडी गई फसलयों को िुरंि सुरक्षक्षि थिान पर रखें। 

➢ नागालैंड में, सस्ब्लर्यों और बागों से अतिररकि पानी तनकालने के सलए उधिि र्ल तनकासी सुतनस्चिि करें। 
➢ उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल में, खडी फसलों के खेिों से अतिररकि िर्ाभ का र्ल तनकाल दें। कद्दिूगीय पौिों और डटले 

खोरसानी की नसभरी को पॉलीिीन शीट या एग्रो-नटे से ढक दें िाकक पौिों को प्रतिकूल मौसम से बिाया र्ा सके। 

 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ बागिानी फसलों, सस्ब्लर्यों और फलों के नए पौिों ि फल देन ेिाल ेपौिों को िेर् हिाओं के कारण धगरन ेसे बिाने के सलए 

सहारा प्रदान करें। 
 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव 
➢ िाष्ट्पोत्सर्भन में िदृ्धि के कारण मदृा में नमी की कमी ििा फसलों की िदृ्धि, बीर् विकास और उपर् पर प्रतिकूल प्रर्ाि। 
➢ फसलों की त्िररि पररपकििा, दानों के र्राि की अिधि में कमी और ससकुडे हुए दाने का बनना, पररणामथिरूप गेहंू की 

संर्ाविि उपर् में कमी। 
➢ अनार् िाली और अन्य रबी फसलों (र्ैसे मकका, ज्िार आहद) में िानथपतिक से प्रर्नन अिथिा के समय नमी िनाि में 

िदृ्धि एिं दानों के र्राि में संर्ाविि कमी। 
➢ तिलहनी ििा दलहनी फसलों में फूल झडना, फसलयों के बनने में विकृति, समय-पिूभ फसलयों का सूखना ििा बीर् के आकार 

और िर्न में कमी। 
➢ कंद िाली फसलों र्सेै आलू इत्याहद में कंद का फुलाि कम होना और पौिे की िदृ्िािथिा का शीघ्र आगमन। 
➢ सब्लर्ी िाली फसलों र्ैसे टमाटर, सशमला समिभ, पत्ता गोर्ी और फूलगोर्ी में फूल झडना, फलों का िपू से र्लना ििा त्रबक्री 

योग्य उपर् में कमी।  
➢ बागिानी फसलों (र्ैसे आम, सेब, संिरा आहद) में फूलों का झडना, फल सेहटगं में कमी, समय स ेपहले फलों का धगर र्ाना, 

फलों का िूप से र्लना, फलों के आकार में धगरािट, असमान रूप स ेपकना, थपरं्ी हटशू र्ैसी विकृतिया ँ(विशेर्कर आम 
में) ििा कुल उपर् और गुणित्ता में कमी। 

➢ फसलों की र्ल आिचयकिा में िदृ्धि ििा सीसमि ससिंाई की स्थिति में र्ल िनाि का अधिक र्ोणखम। 
➢ पशुिन ििा मुगीपालन में िारे का सेिन में कमी, दिू और अंडा उत्पादन में कमी के साि-साि र्ल आिचयकिा में िदृ्धि। 

 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ गुजरात में, गेहंू (दाना र्रन ेकी अिथिा), िना, र्ीरा और सस्ब्लर्यों की फसलों में सुबह और शाम के समय हटकी ससिंाई 

करें। सजजजयों में गमी से होने िाले नकुसान से बचाि ि  मदृा नमी संरक्षण हेतु िसल अिशेषों से मजल्चंग करें। सस्ब्लर्यों 
की नसभरी और बागों को गमभ हिाओं से बिाने के सलए रू्से या ज्िार की गीली बोररयों र्ैसी र्ौतिक बािाओं का प्रयोग करें। 

➢ महाराटर के, कोंकण क्षेत्र में, सपोटा, समिभ, बैंगन और टमाटर को शाम या सुबह के समय हटकी और बार-बार ससिंाई प्रदान 
करें। आम में समय से पहले िल गगरन ेऔर धपू से झुलसने से बिाने के ललए ननयलमत अंतराल पर लसचंाई करें तथा फलों 
को िूप से झुलसने (सन थकॉटड) से बचान ेके ललए कटाई से पहले अख़बार के िैलों में पकै (पूिर-कटाई बगैगगं) करें। वििभर 
क्षेि में, देर से बोई गई रबी िसलों जैसे गेहंू, मंूगिली, नतल, कुसुम, ज्िार, बागानों और सजजजयों में आिश्यकतानुसार 
लसचंाई करें तथा िाष्पीकरण से होन ेिाले नकुसान को कम करने के ललए पुआल मल्च का उपयोग करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, उच्ि िापमान के प्रर्ाि को कम करन ेके सलए गेहंू, िना और गन्न ेकी फसलों में हटकी ससिंाई करें। पकी 
हुई सरसों की कटाई सुबह या शाम के समय पूरी करें और फसल को सुरक्षक्षि थिानों पर रखें। 



 

 

➢ छत्तीसगढ़ में, गेहंू, िना, मसूर और सरसों र्ैसी खडी फसलों में हटकी ससिंाई तनयसमि अंिराल पर करिे रहें। 
➢ राजस्थान में, र्ीरा, इसबगोल, सरसों ििा िन ेमें सुबह या शाम के समय सुरक्षात्मक ससिंाई प्रदान करें िाकक िाप िनाि 

कम हो। 
➢ उत्तर प्रदेश में, गेहंू (दाना र्रने की अिथिा), सरसों और िने की फसलों में गमी के प्रतिकूल प्रर्ािों को कम करन ेके सलए 

सुबह या शाम के समय हटकी ससिंाई करें। 
➢ पंजाब में, सरसों, गोर्ी सरसों और आलू में ससिंाई द्िारा मदृा में आिचयक नमी बनाए रखें। 
➢ हररयाणा में, सरसों और िन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के समय हटकी ससिंाई करें। गेहंू में दाना र्रने की अिथिा के 

दौरान मदृा में पयाभप्ि नमी बनाए रखें। 
➢ हहमार्ल प्रदेश में, अत्यधिक गमी के कारण गेंहँू की फसल की रक्षा के सलए सुबह या शाम के समय ससिंाई करें।  
➢ उत्तराखंड में, गेहँू, िना और मसूर ििा फ्रें ि बीन्स की ससिंाई करें।  
➢ झारखंड में, गेंहँू में दाना र्रने के िरण में ससिंाई प्रदान करें।  
➢ ओड़िशा में, बोरो िान, मंूग, उडद, सस्ब्लर्याँ और बागिानी फसलों में सुबह र्टदी या देर शाम हटकी और तनयसमि अिंराल 

पर ससिंाई करें। 
➢ खेिों में आिचयक नमी बनाए रखन ेहेिु मस्टिंग, मेंडबदंी करें ििा अनािचयक इंटरकटटीिेशन से बिें।  

 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ र्ारी िर्ाभ / ओलािसृ्ष्ट्ट के दौरान पशुओं को शेड के अदंर रखें और उन्हें संिसुलि आहार दें। िारे और पशु आहार को खराब 
होने से बिान ेके सलए सुरक्षक्षि थिान पर रखें। 

➢ पशुओं को थिच्छ, साफ-सुिरा एि ंपयाभप्ि मािा में पीने का पानी उपलब्लि कराए ंऔर छाया का इंिज़ाम करें।  
➢ उच्ि िापमान के प्रर्ाि को कम करने के सलए पोटरी शडे की छि को घास से ढक दें। 
 
ककंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुि र्ारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक र्ारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: िेिशाला; थििासलि मौसम थटेशन; ARG: थििासलि िर्ाभ गेर्; dist: स्र्ला: NH: राष्ट्रीय रार्मागभ; KVK: कृवर् विज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अंशकासलक कायाभलय, Aero: हिाई अड्डा, IAF: र्ारिीय िायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पस्चिम र्ारि: पस्चिमी हहमालयी क्षेि (र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगि-बास्टटथिान-मुज़फ़्फराबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंर्ाब, हररयाणा-िंडीगढ़-हदटली; पस्चिमी उत्तर प्रदेश, पिूी उत्तर प्रदेश, पस्चिमी रार्थिान और पूिी रार्थिान। 
• मध्य र्ारि: पस्चिमी मध्य प्रदेश, पिूी मध्य प्रदेश, विदर्भ और छत्तीसगढ़। 
• पिूी र्ारि: त्रबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पस्चिम बगंाल और ससस्ककम; गंगा पस्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
तनकोबार द्िीप समूह। 
• पूिोत्तर र्ारि: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा। 
• पस्चिमी र्ारि: गुर्राि क्षिे, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य महाराष्ट्र और मराठिाडा। 
• दक्षक्षण र्ारि: िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, िेलंगाना, रायलसीमा, िटीय कनाभटक, उत्तरी आंिररक कनाभटक, दक्षक्षणी आंिररक 
कनाभटक, केरल और माहे, िसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्िीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


